
VA’ E RIPARA LA MIA CASA: 

CONVERTIRE IL CUORE E LA VITA A GESÙ

Più che di conversione, è bello parlare di vocazione: 
quel giorno, davanti a quel crocifi sso, in San Damia-
no, Francesco di Assisi si sentì provocato a corrispon-
dere al dono totale di sé a Cristo con quel suo perso-
nale cercare quel “di più” che bramava, ma cui non sapeva 
ancora dare un nome. Ricchezze e agi, feste e amici, gua-
dagni e armi non bastavano più a renderlo 
felice. Francesco voleva di più, chiedeva 
di più a sé stesso e a Dio. Ancora non era 
chiaro, ma nel profondo del suo animo vo-
leva Dio, il Suo amore, la Sua pace e be-
nedizione, la perfetta letizia. Sappiamo bene che San 
Francesco non ha raggiunto e ottenuto questo se non 
a prezzo di un umile, tenace e quotidiano cammino 
di conversione e di sequela, al punto da arrivare ad 
assomigliare a Cristo fi no a ricevere impressi nella 
sua carne i segni della Sua Passione, così da poter dire con 
San Paolo: “Non sono più io che vivo, ma Cristo vive in 
me!” (Gal 2, 20). È questo lo sfondo che avvolge il tempo 
quaresimale per la nostra Comunità Pastorale. 

Tempo di ascolto della Parola e di digiuno dal 
cibo, ma anche dalle parole feroci e “armate” con 
cui talvolta comunichiamo come Papa Leone ci sug-
gerisce, nel suo messaggio quaresimale. 

Tempo di preghiera più intensa, silenziosa e raccol-
ta. Le proposte sono tante, non mancheranno occasio-

ni, strumenti, incontri, momenti, ma 
ciò che conta sarà il cuore capace di 
lasciarsi provocare – come quello di 
Francesco – da quello sguardo del Cro-
cifi sso, da quell’Amore che fedele ed 

esageratamente folle, ancora una volta si offre a 
noi come grazia e misericordia. Lasciamocene av-
volgere, facciamone tesoro, convertiamo il cuore 
e la vita, amiamo di più i fratelli e le sorelle che 
vivono accanto a noi.

Fermiamoci anche noi, davanti al Crocifi sso: mettiamo i 
nostri occhi nei suoi, il nostro cuore nel suo.
Buona Quaresima!

don Federico
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QUARESIMA: PROSSIMI APPUNTAMENTI

Con oggi, domenica 22 febbraio, entriamo nel tempo quaresimale con il gesto dell’imposizione delle ceneri 
che vivremo al termine delle celebrazioni delle Sante Messe d’orario. Nel pomeriggio, i vesperi alle 17.30 (in 
basilica) e alle 18 (nella chiesa di Sacra Famiglia) ci introdurranno alla celebrazione Eucaristica vespertina. 
Ecco gli appuntamenti settimanali:

Lunedì 23 febbraio, alle ore 15 nella Chiesa di Ss. Giovanni Battista e Girolamo Emiliani, prende avvio la Lectio 
continua sul libro di Giona guidata da don Federico: “Resistere all’amore non si può”.

Venerdì 27 febbraio – I venerdì di Quaresima – giorno di magro e digiuno:
• Via Crucis: basilica San Martino, chiesa Sacra Famiglia (ore 8.15); chiesa Ss. Giovanni Battista e Girolamo 
Emiliani, Ss. Carlo e Luigi (ore 15); chiesa San Giuseppe Lavoratore (ore 16.45). 
• Vesperi quaresimali ambrosiani: ore 18 in basilica. 
• Via Crucis: ore 20.45, partendo da piazza Mercato (Arrigo VII) e concludendo in basilica, celebreremo la Via Crucis
con la presenza dell’Arcivescovo di Milano, Mons. Mario Delpini, per tutti i fedeli della nostra zona Pastorale IV. 

Iniziativa caritativa quaresimale 2026: sarà dedicata al progetto di Caritas ambrosiana per la Somalia: 
“Sostenere le madri nutrire i bambini”.



Domenica 22 - Mt 4, 1-11 I di Quaresima
Lunedì 23 - Mt 5, 1-12a
Martedì 24 - Mt 5, 13-16
Mercoledì 25 - Mt 5, 17-19
Giovedì 26 - Mt 5, 20-26
Venerdì 27 - Feria aliturgica
Sabato 28 - Mt 12, 1-8
Domenica 29 - Gv 4, 5-42 II di Quaresima (della Samaritana)
Ricorrenza della settimana: Quaresima. È il “tempo forte” che prepara alla 
Pasqua, culmine dell’Anno liturgico e della vita di ogni cristiano. Come dice 
san Paolo, è «il momento favorevole» per compiere «un cammino di vera 
conversione» così da «affrontare vittoriosamente con le armi della penitenza 
il combattimento contro lo spirito del male». Questo itinerario di 40 giorni 
che conduce al Triduo pasquale, memoria della passione, morte e risurrezio-
ne del Signore, cuore del mistero di Salvezza, è un tempo di cambiamento 
interiore e di pentimento. Quaranta è il numero simbolico con cui l’Antico e 
il Nuovo testamento rappresentano i momenti salienti dell’esperienza della 
fede del popolo di Dio. È una cifra che esprime il tempo dell’attesa, della pu-
rifi cazione, del ritorno al Signore, della consapevolezza che Dio è fedele alle 
sue promesse. Nei Vangeli sono anche quaranta i giorni durante i quali Gesù 
risorto istruisce i suoi, prima di ascendere al cielo e inviare lo Spirito Santo. 
Tornando alla Quaresima, essa è un «accompagnare Gesù che sale a Geru-
salemme, luogo del compimento del suo mistero di passione, morte e risur-
rezione e ricorda che la vita cristiana è una “via” da percorrere, consistente 
non tanto in una legge da osservare, ma nella persona stessa di Cristo, da 
incontrare, da accogliere, da seguire», ha spiegato Benedetto XVI nel 2011.

VIA CRUCIS CON L’ARCIVESCOVO
Venerdì 27 febbraio, alle ore 20.45, si terrà a Ma-
genta la Via Crucis della Zona IV presieduta dall’Ar-
civescovo di Milano, Mons. Mario Delpini. 
Il ritrovo e la partenza della Via Crucis sarà piazza 
mercato (Arrigo VII) e si concluderà nella basilica di 
San Martino.

CENA DEI POPOLI

Sabato 28 febbraio, dalle ore 19.30, all’oratorio San 
Martino, in collaborazione col SERMIG - Arsenale della 

Pace, si organizza una cena con-
sapevole per riflettere sulla distri-
buzione delle risorse nel mondo 
e sull’effetto dei nostri gesti e 
comportamenti nella società e 
nell’ambiente. Si richiederà un 
contributo di 5 € per sostenere le 
spese della cena.

QUARESIMA BAMBINI, 

RAGAZZI E GIOVANI

Ogni venerdì di Quaresima ci saranno dei momenti di in-
contro e di preghiera per i ragazzi e i giovani della nostra 
Comunità.
• Ore 6.30, chiesa Sacra Famiglia: incontro adolescenti, 
18/19enni e giovani (a seguire, colazione soft). 
• Ore 7.20, Via Crucis bambini, cappella oratorio di San 
Martino (a seguire: colazione in sala Gerico). 
• Ore 16.45, Via Crucis dei bambini a Ponte Nuovo.

DOMENICA INSIEME CRESIMANDI

Domenica 1 marzo – II di Quaresima – si organizza la 
domenica insieme per i Cresimandi e i loro genitori.

COMUNITÀ ONLINE

Ogni giorno la nostra Comunità Pastorale ci tiene aggior-
nati su iniziative e informazioni utili per la vita pastorale. A 
partire dal sito web (www.comunitapastoralemagenta. it), 
fi no ai canali social Facebook e Instagram, per comple-
tarsi con il canale Youtube “Comunità Pastorale Magen-
ta in Diretta”. Inoltre è attiva una collaborazione sempre 
online con Radio Magenta e anche con Magenta Nostra.

CONFESSIONI

C’è sempre un sacerdote disponibile per chi desi-
dera accostarsi al sacramento della confessione
nella nostra Comunità Pastorale:

San Martino: lunedì 15.30 - 17 (don Giovanni);
mercoledì 9.30 - 11.30 (don Paolo);
giovedì 9.30 - 11 (don Alessandro);
venerdì 9.30 - 11 (don Federico);
sabato 15.30 - 17.30 (don Federico).
Ss. Carlo e Luigi: sabato 10 – 12 / 15 - 16.30 
(don Giovanni).
San Giuseppe Lavoratore: primo sabato del 
mese, ore 16 - 17 (don Alessandro).
Ss. Giovanni e Girolamo: sabato 15 - 16.30 
(don Stefano).
Sacra Famiglia: lunedì e venerdì 17 - 18.30 
(don Stefano).

RIFLESSIONI RADIO

Dal lunedì al venerdì, potete ascoltare su Radio Magenta 
le riflessioni sulla Parola dei sacerdoti e del diacono Ni-
cola, sempre alle 20.20 circa subito dopo il radio giornale.

w w w. c o m u n i t a p a s t o r a l e m a g e n t a . i t


