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«[...] Raccogliamo l’invito a pregare: la persona che impara 
a pregare trova la via della pace, la famiglia che impara a 
pregare sperimenta la grazia della fiducia e della riconcilia-
zione, la comunità che impara a pregare tiene vivi l’ardore e 
la gioia, la gratitudine e la docilità.
Offro a tutti coloro che cercano Dio, a tutti coloro che invo-
cano luce, consolazione e pace, questo libro della preghiera. 
«Non sappiamo infatti come pregare in modo conveniente, 
ma lo Spirito stesso intercede con gemiti inesprimibili» (Rm 
8,26). Impariamo a pregare secondo l’insegnamento di Gesù, 
per grazia di Spirito Santo. 
Con questo libro intendo suggerire la preghiera semplice che 
insegna a pregare, quella docilità allo Spirito che dà parola ai 
gemiti segreti e alle intime gioie [...]
Questo libro offre inviti e suggerimenti per la preghiera sem-
plice, quotidiana, personale e di famiglia. Non sostituisce, 
ma in un certo senso predispone alla preghiera comunitaria, 
rituale delle celebrazioni liturgiche. Esprime il mio invito a 
pregare sempre, senza stancarsi, in ogni luogo, in ogni situa-
zione, perché in ogni momento e contesto c’è una grazia da 
ricordare, un aiuto da chiedere, un’attesa della parola neces-
saria per riconoscere la presenza del Signore. Non ho voluto 
solo una raccolta di testi suggestivi di straordinaria bellezza, 
frutto di una lunga storia di devozione, ma anche un accom-
pagnamento semplice, amorevole, per così dire materno, per 
imparare a pregare.
Esprimo il desiderio che Il libro della nostra preghiera sia 
messo a disposizione di tutti, sia presente in ogni casa, sia 
a portata di mano sempre, ogni volta che nasce la domanda: 
come posso pregare? A che cosa serve pregare? Con quali 
parole pregare?

Nell’ambito della pro-
posta pastorale che 
ho indicato in questo 
tempo, Kyrie, Allelu-
ia, Amen, ho ritenuto 
utile offrire un aiuto 
particolarmente rivol-
to ai laici. Anche se 
la vita non garantisce 
un orario di preghie-
ra quotidiano, uomini e donne, giovani, 
adulti e anziani hanno desiderio e bisogno di pregare, anche 
in casa, anche in viaggio, anche in una pausa dell’orario di 
lavoro, di scuola, di impegno [...]. 
Gesù insegnava con la parabola della vedova insistente a 
«pregare sempre, senza stancarsi mai» (Lc 18,1). «In ogni 
occasione, pregate con ogni sorta di preghiere e di suppliche 
nello Spirito, e a questo scopo vegliate con ogni perseveran-
za e supplica per tutti i santi» (Ef 6,18). «Vegliate e pregate, 
per non entrare in tentazione» (Mt 26,41).
Pregate anche per la santa Chiesa di Dio, per i poveri, per la 
pace, per le vocazioni, per tutti coloro che amate, per tutte le 
vostre necessità. Pregate sempre e rendete grazie. Pregate e 
lodate il Signore per le sue opere meravigliose e per la salvez-
za compiuta nella Pasqua del suo Figlio unigenito. Pregate e 
invocate il perdono di Dio. Pregate anche per i vostri nemici.
Pregate anche per me».

Mons. Mario Delpini Arcivescovo di Milano

Miei cari,
quante volte viene chiesto a noi sacerdoti un aiuto concreto per imparare a pregare! 
Finalmente un bel libro di preghiere, che accoglie il meglio della nostra tradizione 
cristiana e che soprattutto è giovane, è moderno, è attuale; in una parola: è vivace,
può essere un vero aiuto nell’accompagnare la preghiera personale e in famiglia*.
Per presentarlo preferisco dare parola al nostro Arcivescovo,
che lo ha voluto e ora lo propone alla diocesi.

don Giuseppe

VIVO CON TE
il libro della nostra preghiera

* Troveremo questo libro: “VIVO CON TE. Il lIbrO dElla NOsTra PrEghIEra” nelle librerie e nelle nostre cinque parrocchie. Grazie. Buon cammino di preghiera in questa quaresima. 

LA NOSTRA FEDE SCOLPITA NELLA PIETRA
Venerdì 10 marzo alle 21 nella chiesa dei Ss. Giovanni B. e Girolamo E. si terrà la serata “La nostra fede scolpita nella pietra”. Nei Musei 
Vaticani è conservato un famoso sarcofago noto come il “Sarcofago dogmatico”. Don Davide guiderà la serata e illustrerà le immagini 
del capolavoro della prima scultura cristiana realizzato a Roma approssimativamente nel 325-340 d.C. Attraverso alcune immagini proiettate 
scopriremo come ogni parte del monumento funebre riporta pagine di Bibbia a testimonianza della fede degli antichi cristiani e che ancora oggi 
professiamo. Sarà una riflessione a partire dall’arte che è linguaggio della bellezza e può essere espressione di esperienza spirituale.



Domenica 5 - Gv 4, 5-42 Seconda di Quaresima (della Samaritana)
Lunedì 6 - Mt 5, 27-30
Martedì 7 - Mt 5, 31-37
Mercoledì 8 - Mt 5, 38-48
Giovedì 9 - Mt 6, 1-6
Venerdì 10 Giorno aliturgico
Sabato 11 - Mc 6, 1b-5
Domenica 12 - Gv 8, 31-59 Terza di Quaresima (di Abramo)

ROVETO ARDENTE
Lunedì 6 marzo alle ore 21 nella chiesa della Sacra 
Famiglia si terrà il “Roveto Ardente. La Parola di Dio 
pregata davanti all’Eucaristia”

TERREMOTO: RACCOLTA AIUTI
C’è tempo fino a giovedì 9 marzo per contribuire alla rac-
colta di aiuti cui aderisce la Comunità Pastorale di Ma-
genta e coordinata dal distretto Lions Club di Milano Città 
Metropolitana. Grazie al supporto iniziale dei LC di Abbia-
tegrasso, Corsico e Magenta è stato aperto un corridoio di 
aiuti umanitari, tramite l’Associazione Insieme per la Siria 
di Milano per portare immediato soccorso alla popolazio-
ne siriana a fronte del terremoto appena accaduto. 
Si raccolgono generi alimentari: legumi secchi e in scatola, 
pasta, riso, salsa di pomodoro, zucchero, latte in polvere per 
neonati, alimenti per bambini (pastina, crema di riso, cereali, 
mais, tapioca), brioches, biscotti, succhi di frutta, the, caffè, 
o1io, farina, tonno e pesce in scatola, marmellate.
Generi non alimentari: pannolini per bambini, pannoloni 
per anziani, coperte, sacchi a pelo nuovi anche per bambini.

PUNTO DI RACCOLTA
Centro Islamico Magenta (Masjid) 

Via V. Bachelet 12 - Magenta (Munib 3203892694)
Giorni e orari di raccolta:

lunedì-venerdì ore 18-20 /Sabato-domenica ore 10-18

VIA CRUCIS
Ogni venerdì di Quaresima, giorno aliturgico, in ogni chie-
sa della nostra Comunità si terranno i seguenti momenti:
S. Martino: Via Crucis ore 8.30; ore 18 vespri e benedizio-
ne con la reliquia di S Croce.
Ss. Carlo e Luigi: Via Crucis ore 15 per adulti e anziani e 
ore 16.45 per bambini e ragazzi.
Ss. Giovanni B. e Gerolamo E.:
Via Crucis ore 8.30 e ore 15.
S. Giuseppe Lavoratore: Via Crucis ore 8.30;
ore 17 (con i bambini).
S. Famiglia: Via Crucis ore 8.30; ore 17 (con i bambini).

PROPOSTE DI QUARESIMA
DELLA PASTORALE GIOVANILE

PER ADOLESCENTI,
18-19ENNI E GIOVANI
PREGHIERA INSIEME

Tutti i venerdì alle ore 6.30 del mattino adolescenti, 18-
19enni e giovani sono invitati a un momento di preghiera 
in chiesa di S. Famiglia. A seguire verrà offerta la colazio-
ne in oratorio.

INVITO ALLA S. MESSA
La Quaresima è un momento speciale per vivere la Fede, 
vogliamo quindi riscoprire il valore della S. Messa do-
menicale. Oltre all’invito a partecipare alla Messa nella 
propria parrocchia, in questa Quaresima diamo a ado-
lescenti, 18-19enni e giovani l’opportunità di viverla in-
sieme ai propri amici e coetanei ogni domenica alle ore 
18.30 in chiesa S. Famiglia.
A seguire si cena insieme in oratorio. Farà eccezione 
domenica 12 marzo: l’invito per tutti i ragazzi è di par-
tecipare alla Messa delle 18 in Basilica... nel prossimo 
avviso capiremo perché!

CAMMINADO DI QUARESIMA
Domenica 12 marzo mattina, gli adolescenti della Dio-
cesi si metteranno in cammino nel CamminAdo, propo-
sta della Pastorale Giovanile FOM della Diocesi di Mila-
no, cui aderisce anche la Comunità Pastorale giovanile 
di Magenta. Tutti i partecipanti potranno portare le loro 
domande e le loro intenzioni di preghiera, ma anche il 
desiderio di condividere una nuova esperienza insieme 
ai loro amici. Sono quattro gli itinerari proposti in tutta la 
Diocesi e uno di questi, con partenza da Turbigo, si con-
cluderà nella nostra Magenta con la celebrazione del-
la S. Messa delle ore 18 in basilica, presieduta da don 
Mario Antonelli, Vicario per l’Educazione e Celebrazione 
della fede e per la Pastorale scolastica. 

MINI RITIRI
Per approfondire la vita spirituale, proporremo ai ragazzi 
delle diverse fasce d’età dei mini-ritiri nel fine settimana, 
sfruttando la Casa della vita comune in Sacra Famiglia. 
Sarà un’occasione per vivere con calma la preghiera, spe-
rimentando le varie forme che la nostra tradizione cristia-
na ci propone per entrare in un contatto vivo con Gesù, 
sempre presente in mezzo a noi.

Inizieremo il 18-19 marzo con i 18-19enni.

INCONTRO SULL'INCLUSIONE
Martedì 14 marzo al Centro San Paolo VI

si terrà l'incontro “Tra Parrocchia e Territorio Nuove vie 
per l’inclusione: laboratori di condivisione” promosso dal-
la Commissione Disabilità-Caritas Diocesana in collabo-
razione con “ConTEsto”.
L’obiettivo è promuovere sempre di più la piena “cittadi-
nanza” e partecipazione di ogni persona, anche portatri-
ce di fragilità, all’interno della vita delle nostre comunità e 
territori. Sarà approfondito il tema del trasferimento delle 
competenze, della collaborazione, dell’importanza dell’a-
scolto e del valore dei diversi punti di vista nel lavoro di 
rete tra Parrocchia, Associazioni e Cooperative del territo-
rio, quale occasione per aumentare risorse e competenze 
nell’attenzione a chi è più fragile.

APPUNTAMENTI SETTIMANALI
Lunedì 6 marzo, ore 21, chiesa della S. Famiglia,“Roveto 
Ardente. La Parola di Dio pregata davanti all’Eucaristia”.
Mercoledì 8 marzo, ore 21, conversazione spirituale in 
casa parrocchiale San Martino.
Giovedì 9 marzo (ore 21, Centro Paolo VI) riunione del 
Consiglio Pastorale della Comunità Pastorale.


